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←神奈川県立
スポーツセンター
のイベント
(上段)

←ポジティブシニ
ア研究所様のア
ナウンスです
(下段)

2025｜ご報告
2019年からスタートした法人活動も丸 6年が経過致しました！

皆様の熱いご支援、24年度もありがとうございました！
2024年「脳トレリズム体操」は様々な実施機会を頂き「認知症
予防のススメ」を伝える活動に邁進致しました！
少しずつではありますが 23年度と違い、認知症予防に目を向け
る方々が増えてきているという肌感があった年だったといえます。
しかしダンスやリズム体操が予防カテゴリーの中で効果が高く 1位
である事実とその理由はまだ伝わっていない、知られていないと実
感致しました。この先は、よりダンス・リズム体操の効果と目的をお
伝えするべく邁進してまいります。

因みに
効果は筋・腱・関節の深部感覚への刺激
関節にアプローチする事が認知症予防になるという事実。そして目
的は記憶力にアクセスする事！
1位の理由は
手続き記憶と関節です。
HP に詳細があります！是非ご覧下さい。

24年度 自治体・市町村・社会福祉協議会・民間事業者様か
らの依頼による
「脳トレリズム体操」実施実績を以下に挙げさせて頂きます。

●「健康支援プログラム」
・神奈川県立西湘スポーツセンター
・公益財団法人逗子市スポーツ協会
・神奈川県立スポーツセンター健康パラスポーツ課
・厚木市健康こどもみらい部 健康医療課健診・予防係
・中井町保健福祉センター内 健康課高齢介護班
・海老名市保健福祉部健康推進課健康推進係

●神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室 「コミュニティ再生・
活性化モデル事業第 5期」
・川崎市宮前区社会福祉協議会

●民間事業者様からの依頼
・一般社団法人ポジティブシニア研究所
認知症予防セミナー



そして発表会も！

ダンスの"いろんな色"
日曜の午後"さまざまな色"が織りなす
ミクスチャーシアター「Sunday Colors」
が復活！
・あかねスタジオ(フラメンカ)
・新心会(太極拳)
・Tap in a Jazz/Shoe(タップ)
・Sham & Studio Libra
Dancers(ベリーダンス)
・Araki&Mayumi (アルゼンチンタンゴ)
素晴らしい様々なジャンルのダンサーの方々に出演して頂きまし
た！

更に
株式会社 Been様のご協力を得ながら
新たなホームページが 24年 5月リリース致しました！法人の知
名度や方向性を理解して頂く為リニューアルしたことは未来に繋が
る大きな成果だと考えています。

スペシャルコンテンツ内にある映像やテキストを観ながらレッスンで話
している内容、知識の振り返りが出来る様になりました！
ダンスや運動、認知症や心の問題、社会についてのブログも月 1
投稿しています。是非ご覧ください！また、メルマガ登録頂けると無
料体験会のお知らせが届きます！

今後のアップデートとして
・パーソナルトレーナーチャット相談
・インストラクター養成講座
年内リリースに向け準備を進めています！
乞うご期待下さい！！

DLC公式インスタグラムをスタート致しまし
た！是非フォロー下さい！
読みものやトレーニング、できるかなシリーズもお
楽しみに！
こちらの QR もしくは ＠DLC20_24 で検索を！

まだまだ土台作りの年であったと思います。目の前の事柄を丁寧に
行いました。その一歩一歩が 25年度を作り上げていくと確信して
います。

歩調を合わせ 歩幅を合わせ 息を合わせ支え合う
共に成長したい
ダンスライフハートフルコミュニケーション

今後ともご贔屓を賜りますよう お願い申し上げます！

誰かの痛みや苦悩を、見て見ぬふりをしない
受け止め分け合い 漸進する

早川 嘉一郎

ダンス発表会 ↓↓

様々なコンテンツをご用意しています！
個別チャットもご活用ください♪

← DLC ホームページ

無料のメルマガ登録も
お待ちしております




